
20.（参－⑨）「いい湯」と「もちぶた館」コース 

「いい湯→いい湯」 

地図 

距離：約 4.4ｋｍ 

所要時間：約 55分 

所要歩数：約 7100 歩 

消費カロリー：約 210kcal 

 中生ビール 1杯分のカロリー 

   

歩いた後は温泉で汗を流し、栄養豊富でおいしい「和豚も

ちぶた」を食べるコースです。コース折り返し地点の金ヶ瀬薬

師堂の境内には、鎌倉～南北朝時代に作られた歴史的に貴

重な板碑群が残っています。なお、コースの東側にある「金ヶ

瀬・新開」は「みやぎ蔵王三十六景」に選ばれており、好天時は

田植え前や田植え直後の水田に蔵王連峰が逆さに映りこむ

「逆さ蔵王」を見ることができます。 

 

スタート・ゴール 

「いい湯」 

「とんとんの丘 もちぶた館」 

 

折り返し 

②金ヶ瀬薬師堂 

金ヶ瀬薬師堂の板碑群 

①金ヶ瀬の田園風景を眺めながら

坂を下ります。 

③「いい湯」の看板の表示に

従って進みます。 

＊上記の数値はおおよそのものです。目安として

参考にしてください。 

創建年代は丌明ですが、仙台市木下の薬

師堂はここから移されたという伝承があり

ます。この境内には郡内最古の文保 2

（1318）年の板碑をはじめとして 16 基が

残っています。 


