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東部アップダウン
コース

距　離 約3,650ｍ
歩　数 約6,000歩
時　間 約45分

消費カロリー 約198kcal

佐藤佐太郎は、大河原出身の
アララギ派の歌人。短歌同人
誌「歩道」の主宰や皇室の伝
統行事である宮中歌会の選
考を務め、昭和55年に芸術
院賞を受賞しました。
昭和57年、町内有志が中心
となり歌碑を建立しました。

カブトムシやアゲハ、オオム
ラサキなどが生息する昆虫公
園。東屋近くの湿地にはミズ
バショウが群生しています。

恐竜に見える遊具がある中島公園。

大河原小学校４年　宮澤慶大さん

甲子公園

大河原小学校４年
加藤卓也さん

3.6㎞のアップダウ
ンのあるコースで足
腰を鍛えましょう。も
う少し歩きたい場合
は、延長して5.3㎞に
チャレンジしてみま
しょう。

東部屋内運動場

坂道コース

5.3㎞延長コース

5.3㎞延長コース

中島公園

延長コース

延長コース

バニラアイスクリーム
（100㎖）分のカロリー

蔵王が大きく、
きれいに見える

横断注意

８アけあ 案内看板 健康遊具 アクセスポイント（歩数計の登録所）


